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 IM SET 
 GEPFLEGT SPAREN



63.8747.89

38.99 30.99

ENTDECKE DIE KRAFT DER ALOE VERA 
FÜR SANFT GEPFLEGTE HAUT VON 
KOPF BIS FUSS. ZUSAMMEN MIT 
EFFEKTIVEN WIRKSTOFFKOMPLEXEN 
ENTSTEHEN HAUTPFLEGELÖSUNGEN 
FÜR ALLE FÄLLE.

ALOE VERA
FÜR ALLE FÄLLE

		
Aloe Vera Toning-Set 
27529

Pflege-Set für eine definierte Silhouette und  
ein straffes Hautgefühl. Aloe Vera, Grüner-Tee-
Extrakt & hochleistungsfähige Wirkstoffkom-
plexe wirken unterstützend. Studien bestätigen 
die Wirkung: Korrigierende Körpercreme* für 
Oberschenkel und Po. Formendes Körpergel** 
für Bauch, Oberarme & Oberschenkel. 

Mit Gratis- 
Dusch- 

handschuh

	
Aloe Vera  
Körperpflege-Set 
20708

Revitalisierter Teint? Nimm die Erfrischende 
Gel-Creme! Die Zarte Hautcreme pflegt die 
Haut streichelzart. Die Sanfte Handcreme  
hinterlässt geschmeidige Hände. Mit hohem 
Aloe Vera-Anteil für intensive Feuchtigkeit.

-25%

-20%



85.98 63.99
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1 | Aloe Vera Toning-Set + Gratis Duschhandschuh | 27529 | 47.89 € | Korrigierende Körpercreme | 200 ml  
 + Formendes Körpergel | 200 ml 
2 | Aloe Vera Körperpflege-Set | 20708 | 30.99 € | Zarte Hautcreme | 100 ml + Sanfte Handcreme | 75 ml  
 + Erfrischende Gel-Creme | 50 ml
3 | Limitiertes Aloe Vera Spezial-Pflege-Box 2er-Set  | 20860 | 63.99 € | 2 x Propolis Creme | je x 100 ml  
 + 2 x Gelkonzentrat | je x 100 ml  + 2 x Notfallspray | je x 150 ml

-25%

20 Jahre Aloe Vera bei LR!  

JETZT mit attraktiven  
Jubiläumsangeboten!

	
Limitiertes Aloe Vera  
Spezial-Pflege-Box  
2er-Set 
20860

Reichhaltige Propolis Creme für besonders  
trockene Haut mit 79 % Aloe Vera! Erfrischendes 
Gelkonzentrat für trockene, gereizte Haut mit  
90 % Aloe Vera. Leichtes Notfallspray für alle  
Fälle mit 83 % Aloe Vera, 12 Kräuteressenzen  
und Propolis.

* Studie, durchgeführt vom Institut Dermatest im März 2017 an 20 Probandinnen bei täglicher Anwendung am Oberschenkel, inklusive   
objektiver Messung des Tiefengewebes durch Ultraschall (Sonographie).  
** Studie, durchgeführt vom Institut Dermatest im März 2017 an 20 Probandinnen bei täglicher Anwendung am Bauchumfang.



ALLES FÜR DEN  
GEPFLEGTEN 

MANN
AUCH BEI MÄNNERN  

STEHT DIE PFLEGE HOCH 
IM KURS. OB WÄHREND 
UND NACH DER RASUR 

ODER FÜR DIE TÄGLICHE 
BARTPFLEGE – LR ALOE VIA  

MÄNNERPFLEGE IST  
SPEZIELL AUF DIE PFLEGE-

BEDÜRFNISSE VON  
MÄNNERN ABGESTIMMT.

1 | Aloe Vera Männerpflege-Set I  
 | 20424 | 28.99 € | Rasierschaum |    
 200 ml  + After Shave Balsam | 100 ml  
 +  Anti-Stress-Creme | 100 ml 
2 | Aloe Vera Männerpflege-Set III 
  | 20441 | 33.99 € | 4in1 Körper-, Gesichts-,  
 Haar- & Bartshampoo | 250 ml  
 + 2in1 Gesichts- & Bartöl | 30 ml 
  + 2in1 Styling Balm für Haar & Bart | 50 ml

Gut zu wissen:

LR ALOE VIA Männerpflege ist dank ihrer 
speziellen Kombination aus feuchtigkeits-
spendender Aloe Vera und beruhigendem 
Bio-Weißer-Tee-Extrakt oder Bio-Hopfen- 
Extrakt perfekt auf die besonderen 
Ansprüche der männlichen Haut abge-
stimmt. 



36.49 28.99

42.99 33.99
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-20%

		
Aloe Vera  
Männerpflege-Set I 
20424

Der Rasierschaum erleich-
tert die tägliche Kom-
plettrasur und bewahrt 
die Haut vor Irritationen. 
Pflege die Haut anschlie-
ßend mit dem leichten 
After-Shave-Balsam mit 
50 % Aloe Vera-Gel. Für 
besonders gereizte Haut: 
die Anti-Stress-Creme mit 
50 % Aloe Vera-Gel.

„Made in Germany“ ist unser 
Qualitätsversprechen, auf das  
du dich zu 100 % verlassen kannst.

-20%
		
Aloe Vera  
Männerpflege-Set III 
20441

Funktionale Pflege-Rituale für 
echte Kerle. Das Aloe Vera 
4in1 Duschgel für Gesicht, 
Körper, Haar & Bart reinigt und 
erfrischt den ganzen Körper mit 
Aloe Vera & Hopfen. Das Aloe 
Vera 2in1 Gesichts- und Bartöl 
sorgt für Geschmeidigkeit von 
Haut und Bart. Aloe Vera 2in1 
Haar und Bart Styling Balsam: 
perfekter Style für Frisur und 
Bart. Stylt und spendet dabei 
Feuchtigkeit mit Aloe Vera  
& Hopfen.



HERRENDÜFTE: 
G | Singapore | 3295-151 
H | Niagara | 3295-261 
 I | Boston | 3295-162
J | Stockholm | 3295-260 
K | Monaco | 3295-259 

DAMENDÜFTE: 
A | Hawaii | 3295-106 
B | Santorini | 3295-220 
C | Antigua | 3295-223
D | Marbella | 3295-124 
E  | Valencia | 3295-126 
F  | Los Angeles | 3295-127 

INTERNATIONALE  
DUFT-STARS FÜR SIE

INTERNATIONALE  
DUFT-STARS FÜR IHN

„Made in Germany“  
ist unser Qualitäts- 
versprechen, auf das  
du dich zu 100 %  
verlassen kannst.

A B

C D FE

G H

KJI



34.99 25.99
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LR Classics  
Duft 2er-Set  
(freie Wahl) 
30164 

Wähle dein persönliches 
2er-Set – egal ob Männer-
oder Frauenduft.

ERLEBE JEDEN TAG NEU, GEHE JEDEN 
TAG AUF EINE AUFREGENDE DUFT-
REISE: EIN KULTUR-TRIP INS TRENDIGE 
STOCKHOLM? FLANIEREN AUF DEM 
WALK OF FAME IN LOS ANGELES?  
WECHSELE DEINEN DUFT JE NACH LUST 
UND LAUNE.

Frauen- und/oder  
Männerduft? Stell  
dir ganz nach Lust  
und Laune dein  
individuelles 2er-Set  
zusammen!

1 | LR Classics Duft 2er-Set (freie Wahl)  
 | 30164 | 25.99 € | 2 x 50 ml 

DUFTREISE 
GEFÄLLIG?

MIX IT!

-25%



ÜBER 95% NATÜRLICHE
INHALTSSTOFFE IN DEN

PFLEGEPRODUKTEN*

FLASCHEN & TIEGEL 
AUS RECYCLING-

KUNSTSTOFF (RPET)*

100% NATÜRLICHE
ÄTHERISCHE ÖLE

54.9740.99

		
Limitiertes  
CHEERFUL SOUL-Set 
26136

Versprühe gute Laune mit 
der duften Ölkompositi-
on aus Zitrone, Orange, 
Rose und Zeder. Dein 
Lucky-me-Ritual, beste-
hend aus Duschgel, Body 
Sorbet und dem Roll-on 
als perfekten Begleiter für 
unterwegs.

ÜBER 95 % NATÜRLICHE  
INHALTSSTOFFE IN DEN  

PFLEGEPRODUKTEN*

100 % NATÜRLICHE  
ÄTHERISCHE ÖLE

PFLEGE-SETS FÜR 
DEINE TÄGLICHE 
WELLNESS-ROU-
TINE MIT WERT-
VOLLEN, 100% 
NATÜRLICHEN ÖL-
KOMPOSITIONEN.

EINFACH WOHLFÜHLEN 
IN SEINER HAUT

FLASCHEN UND  
TIEGEL AUS RECYCLING- 

KUNSTSTOFF (rPET)**  

-25%



54.9740.99
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Limitiertes  
RELAXED SOUL-Set 
26106

Das Körperpflege-Set  
für pure Entspannung, 
bestehend aus Duschgel, 
Body Butter und einem 
praktischen Roll-on für 
unterwegs. Mit einer 
Duftölmischung aus Ber-
gamotte, Lavendel, Neroli 
und Sandelholz – für ein 
Relax-yourself-Ritual.

1  | Limitiertes Cheerful Soul-Set | 26136 | 40.99 € | Duschgel | 200 ml + Body Sorbet | 200 ml  
 + Roll-on | 10 ml
2  | Limitiertes Relaxed Soul-Set | 26106 | 40.99 € | Duschgel | 200 ml + Body Butter | 200 ml  
 + Roll-on | 10 ml

* NOI = natural origin index nach ISO 16128 
** Verschlüsse, Kappen und Deckel aus Kunststoff (PP)

„Made in Germany“ 
ist unser Qualitäts-
versprechen, auf  
das du dich zu 100 %  
verlassen kannst.

-25%



85.58 63.99

1 | Limitiertes Reishi Plus Kapseln 2er-Set | 80155 | 63.99 € | 2 x 30 Kapseln /15,2 g (2104,93 € pro 1 kg)
2 | Limitiertes Women Phyto Kapseln 2er-Set | 80522 | 48.49 € | 2 x 90 Kapseln /46,8 g (518,06 € pro 1 kg) 

1 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei. 2 Vitamin C trägt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. 3 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 4 Calcium trägt zu einem  
normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Signalfunktion zwischen den Nervenzellen bei. 5 Vitamin D und Calcium tragen 
zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei.

		
Limitiertes 
Reishi Plus Kapseln 2er-Set* 
80155

Die Kapseln enthalten Reishi, 
der auch der „Pilz des langen 
Lebens“ genannt wird. In Kom-
bination mit anderen wertvollen 
Inhaltstoffen werden die Blutge-
fäßes1 und der Energiestoffwech-
sel2 unterstützt sowie die Zellen 
vor oxidativem Stress geschützt3.

-25%

VEGAN



LACTOSE-
FREI

GLUTEN-
FREI

64.98 48.49
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-25%

JEDES ALTER STELLT DEN KÖRPER VOR NEUE  
HERAUSFORDERUNGEN. MIT DER RICHTIGEN  
UNTERSTÜTZUNG LASSEN SICH DIESE GANZ  
EINFACH MEISTERN. FÜR DAS WOHLBEFINDEN  
IN JEDEM ALTER.

WOHLFÜHLEN 
IN JEDEM ALTER

„Made in Germany“  
ist unser Qualitäts- 
versprechen, auf  
das du dich zu 100 %  
verlassen kannst.

Gut zu wissen:
Besonders während der Wechsel-
jahre ist der Erhalt gesunder Kno-
chen wichtig. Hier können Woman 
Phyto Kapseln einen wertvollen 
Beitrag leisten.5

	
Limitiertes 
Woman Phyto Kapseln 2er-Set* 
80522

Sorgt für eine optimale Unterstützung 
in den Wechseljahren.4 Es enthält eine 
wertvolle Kombination aus  
Rotklee, Vitamin D und Calcium.

* Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LAKTOSE- 
FREI

GLUTEN-
FREI



LACTOSE-
FREI

OHNE ZUCKER
ZUSATZ3

149.98 111.99

		
Limitiertes 
Night Master  
2er-Set* 
81112

Dein Nährstoffkomplex für 
die Nacht: unterstützt die 
körpereigenen Prozesse in 
der Nacht1.

NATÜRLICHE 
AROMEN

VEGANLAKTOSE- 
FREI

ZUCKER-
FREI

1 Die Vitamine Thiamin, Niacin, B6, B12 und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 2 Das in Guarana enthaltene Koffein hilft, die Aufmerksamkeit und Konzentration zu steigern. Das in Guarana 
enthaltene Koffein trägt zu einer Steigerung der Ausdauerleistung bei. 3 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 4 Thiamin,  
Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 5 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
 6 Vitamin E, Vitamin C und Selen in Mind Master Extreme tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 7 Vitamin D trägt 
zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. 8 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 9 Thiamin und 
Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 10 Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei. 11 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

-25%

UM TAGSÜBER GELASSEN 
UND LEISTUNGSFÄHIG ZU 
SEIN, BRAUCHST DU EINEN 
ERHOLSAMEN SCHLAF. 
UNSERE SETS BEGLEITEN 
DICH GUT DURCH DIE 
NACHT UND FOKUSSIERT 
DURCH DEN TAG.

VOLLE POWER 
TANKEN

„Made in Germany“  
ist unser Qualitäts- 
versprechen, auf das  
du dich zu 100 %  
verlassen kannst.



OHNE ZUCKER
ZUSATZ3

LACTOSE-
FREI

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

WWW.KOELNERLISTE.COM

64.9848.49

73.16
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1 | Limitiertes Night Master 2er-Set | 81112 | 111.99 € | 2 x 111 g / 30 Sticks à 3,7 g (504.46 € pro 1 k g)
2 | Limitiertes Mind Master Extreme 2er-Set | 80982 | 48.49 € | 2 x 35 g / 14 Sticks à 2,5 g (692.71 € pro 1 kg)
3 | Limitiertes Mind Master-Set (freie Wahl) + Gratis Mind Master (Green / Red) | 80935 | 73.16 € |
 | 4 x 500 ml + Gratis Mind Master (Green / Red) | 500 ml | (36,58 € pro 1 l)
 

		
Limitiertes 
Mind Master Extreme  
2er-Set* 
80982

Der schnelle Energiekick 
für Körper2, 5, 6, 7, 11 und 
Geist.4, 6

Gratis

LAKTOSE-
FREI

ZUCKER-
FREI

FREI VON  
KÜNSTLICHEN 
FARBSTOFFEN

GLUTEN-
FREI

-25%

*Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

	
Limitiertes  
Mind Master-Set* 
(freie Wahl)  
+ Gratis Mind Master  
(Green/Red) 
80935

Gelassen, fokussiert 
und leistungsstark 
mit Mind Master.3, 8, 9, 10

+



HOHER
PROTEINGEHALT

ZUCKER-
FREI

VEGANBAOBAB

WWW.KOELNERLISTE.COM

*

139.99119.89

59.98 38.89

ODER

Schoko-
Shake 

Banane-pfirsich-  
Shake 

SET I SET II

LR:GO Sportsystem 

	SET I**  81156 

	SET II** 81157

Fruchtig? Schokoladig?  
Der leckere POST Performance 
Shake ergänzt dein Training mit 
wichtigen Nährstoffen für deine  
Regeneration.1, 2, 3 Ideal im Set 
mit unserem LR:GO PRE Perfor-
mance Gel für deine Trainings-
vorbereitung7, 8, 9 und mit dem 
INTRA Performance Powder  

für deinen Trainingserfolg.4, 5, 6

 
Limitiertes LR:GO POST  
Performance Bar 2er-Set** 
(freie Wahl) 
81160

Die LR:GO POST Performance  
Riegel helfen deinem Körper, sich  
zu regenerieren2, 3 und Muskeln  
aufzubauen.1 Du hast die Wahl: 
fruchtiger Zitrone- oder Schoko-
Brownie-Geschmack.

Wähle  
dein 2er-Set 

aus fruchtigem  
Zitrone- oder  

Schoko-Brownie-
Geschmack

HOHER 
PROTEINGEHALT1

ZUCKER- 
ARM

VEGANBAOBAB

-14%

-35%

SPORTLICH, SPORTLICH!



+

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

109.99
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10 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion und eine normale Funktion der Knochen bei.  

11 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

PRE Performance Gel7–9 : 7 Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Pantothensäure trägt zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei. Pantothensäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Folat, Vitamin B12, Magnesium  
tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Zink trägt zur normalen kognitiven Funktion bei. 8 Magnesium trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei. Biotin und Pantothensäure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 9 Calcium und  
Magnesium tragen zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für eine normale 
Knorpelfunktion bei. 

INTRA Performance Powder4–6 :  4 Vitamin C, Thiamin und Niacin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C und 
Vitamin B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 5 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 6 Eisen trägt 
zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei. Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 

POST Performance Produkte1–3 : 1 Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. 2  Vitamin C trägt zur normalen Kollagen-
bildung für eine normale Knorpelfunktion bei. Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. 3 Magnesium und Vitamin D tragen 
zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. 

1 | LR:GO Sportsystem SET I | 81156 | 119.89 € | PRE Performance Gel | 700 g / 14 Portionen à 50 g  
 + INTRA Performance Powder | 280 g / 14 Portionen à 20 g + POST Performance Shake Choco  
 | 392 g / 14 Portionen à 28 g 
2 | LR:GO Sportsystem SET II | 81157 | 119.89 € | PRE Performance Gel | 700 g / 14 Portionen à 50 g  
 + INTRA Performance Powder | 280 g / 14 Portionen à 20 g + POST Performance Shake Banana Peach  
 | 392 g / 14 Portionen à 28 g
3 | Limitiertes LR:GO POST Performance Bar Set (freie Wahl)  
 | 81160 | 38.89 € | 2 x 6 Riegel à 40 g (81.02 € pro 1 kg)  
4 | Limitiertes Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom 3er-Set + Gratis Aloe Vera Schützende  
 Propolis-Creme | 80883 | 109.99 € | 3 x 1000 ml (36,66 € pro 1 l)  + Gratis Aloe Vera Schützende 
 Propolis-Creme | 100 ml
 

* Außer LR:GO PRE Performance Gel – dieses wurde in Deutschland designed und in Europa produziert.

** Die Produkte sind kein Ersatz Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene  
 Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

		
Limitiertes Aloe Vera  
Drinking Gel  
Active Freedom  
3er-Set** 
+ Gratis Aloe Vera  
Schützende  
Propolis-Creme 
80883     
Unterstützt zusätzlich  
den Bewegungs- 
apparat.10, 11

GratisGratis



22.4816.79

-25%

1 | Aloe Vera Hand- &  
 Fußpflege-Set | 20770 | 16.79 €   
 | Extra Reichhaltige Handcreme | 75 ml  
 + Reparierende Fußpflege | 100 ml

* 1 Euro des Verkaufspreises geht als Spende  
an den LR Global Kids Fund. LR unterstützt  
damit Kinderhilfsprojekte in aller Welt.

1 €
SPENDE*

		
Aloe Vera  
Hand- & Fußpflege-Set
20770

Intensive Pflege und Schutz 
für trockene, beanspruchte  
Hände und Füße. Set aus 
schnell einziehender Extra  
Reichhaltiger Handcreme  
mit 40 % Aloe Vera-Gel und  
Bio-Calendula-Extrakt plus  
Reparierender Fußpflege  
für spröde, raue Füße mit  
30% Aloe Vera-Gel und  
Bio-Magnolien-Extrakt.

ALOE VERA-GEPFLEGT 
VON HAND BIS FUSS

LR Health & Beauty Systems behält sich Änderungen der Produkte
durch technische und qualitative Verbesserungen sowie Irrtümer 

durch etwaige Druckfehler vor.

LR Health & Beauty Systems GmbH · 59227 Ahlen

Überreicht durch:

Der Verkauf der LR Produkte erfolgt über 
LR Partner:innen.
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